
 Regio Impuls Bern: Coaching mit clean space mit Andrea Matt 

Dienstag, 07. Mai 2024, 18.15 - 20.15 Uhr 

 

Mit „Clean Space“ hat der Therapeut David Grove eine Aufstellungsarbeit entwickelt, mit der 

sich komplexe Themen bearbeiten lassen. Statt ein Mindmap auf ein Blatt zu skizzieren, legt 

die Person, die ihr Thema bearbeitet, verschiedene Aspekte an verschiedene Orte im Raum. 

Sie besucht die einzelnen Orte, erkundet sie, betrachtet sie aus verschiedenen Perspektiven 

und setzt die Orte zueinander in Beziehung. Auf diese Weise kommt sie zu neuen 

Erkenntnissen und Lösungen. Nach einer kurzen Demo der Methode können die 

Teilnehmenden den Prozess selbst erleben. 

  

Andrea Matt ist selbständig unterwegs in den Bereichen Coaching und Training. Ergänzend 

ist sie Dozentin für die IHK Mittelfranken und TU Würzburg-Schweinfurt. Sie hat das Clean 

Space-Buch «Erkenntnisse im Raum» übersetzt und ist Expertin im Umgang damit. An 

Clean Space begeistert Andrea, dass die neuen Einsichten aus dem intuitiven Wissen der 

Person kommen, die den Prozess durchläuft. Deshalb passen sie so gut zur Person und zur 

Situation. Sie ist davon überzeugt, dass die besten Veränderungen diejenigen sind, die auf 

Selbst-Einsicht beruhen. 

 
Wann: Dienstag, 07. Mai 2024 

Wo: Bollwerkstatt, Bollwerk 35, 3011 Bern, Sattelkammer 1. Stock 

Eintreffen: Ab 18.00 Uhr  

Workshop: 18.15 - 20.15 Uhr 

Apéro: Im Anschluss laden wir zum Austauschen und Geniessen bei einem Apéro riche ein.  

Anmeldung: Die Anmeldung ist verbindlich und erfolgt mit dem bso Anmeldelink. 

Unkostenbeitrag: bso-Mitglieder: CHF 20.-, Nicht-bso-Mitglieder: CHF 30.-; Betrag bitte vor 

Ort bar bezahlen 

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch mit euch und heissen auch Nicht-bso-

Mitglieder, die das Regio Impulstreffen bereichern, herzlich willkommen.  

 

Bea Schild, Cornelia Weller, Tanja Rohrer und Edith Kohli vom Berner Organisationsteam 


